Speiseplan vom 29. 11 — 2.12.2021

Mo.: /( Wunschessen--> Dampinudeln mit VamllesoBel _
Nachtisch: Mandarinen + Pldtzchen ’

Vorspeise: kleines Vollkornbrot mit Krdauterbutter p

Kartoffel gestampft mit Griinkohl, Riihrei
Nachtisch: Joghurt+ Miisli

Canneloni(mit Rinderhackfleisch gefiillte Nudeln und Sof3e),
gem. Salat- auf Wunsch mit Thunfisch
Nachtisch: Quittentarte mit Vanilleeis,

Do.: Griinkernbratlinge, Mohrengemiise,Salat
Nachtisch: Plitzchen

Pt Tagliche Vorspeise: Gemiiserohkost
Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE Qualitéitsstandard fiir die Schulverpflegung*



Speiseplan vom 6.- 9. 12.2021

Mo.: Chicken Nuggets mit siil-sauer Sofle, Pommes v o
Nachtisch: @Nikolaustelleﬂr Weihnachtspunsch & sl #

vegetarische Pizza, gem. Salat
Nachtisch: Mohrenkopf- Joghurtdessert

Vorspeise: Vollkornbrot+ Thunfischaufstrich
Facherkartoffel mit Buttersof3e, Joghurt- Krauterdlp,

Feldsalat, frisches Kiirbisbrot
Nachtisch: Mandarinen+ Pldtzchen

Lachs mit Dillsof3e, Vollkornreis, Gurkensalat
Nachtisch: Lebkuchen &

' Tégliche Vorspeise: Gemiiserohkost
Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE Qualitétsstandard fiir die Schulverpflegung*






