
     

                                                                                         
.                Speiseplan vom 29. 11 – 2.12.2021

Mo.:           Wunschessen--> Dampfnudeln mit Vanillesoße1   
Na  chtisch: Mandarinen + Plätzchen                         

                                                                                                           

Di.: Vorspeise: kleines Vollkornbrot mit Kräuterbutter                  
Kartoffel gestampft mit Grünkohl, Rührei                              
Nachtisch: Joghurt+ Müsli

Mi.: Canneloni(mit Rinderhackfleisch gefüllte Nudeln und Soße),              
gem. Salat- auf Wunsch mit Thunfisch                                                
Nachtisch: Quittentarte mit Vanilleeis1

Do.: Grünkernbratlinge, Möhrengemüse,Salat                      
Nachtisch: Plätzchen       
                                  

                                                                Tägliche Vorspeise: Gemüserohkost 
Unser Speiseplan entspricht dem „DGE Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“



                                                                                                                    .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   .                           

         .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      Speiseplan vom 6.- 9. 12.2021

Mo.: Chicken Nuggets mit süß-sauer Soße, Pommes             
Nachtisch:            Nikolausteller+ Weihnachtspunsch

Di.: vegetarische Pizza, gem. Salat                                         
Nachtisch: Mohrenkopf- Joghurtdessert       

 
Mi.: Vorspeise: Vollkornbrot+ Thunfischaufstrich                         
Fächerkartoffel mit Buttersoße, Joghurt-Kräuterdip, 
Feldsalat, frisches Kürbisbrot                                              
Nachtisch: Mandarinen+ Plätzchen

Do.: Lachs mit Dillsoße,Vollkornreis,Gurkensalat                 
Nachtisch: Lebkuchen                                   

                                                                                                                                      
.                                                                Tägliche Vorspeise: Gemüserohkost 
Unser Speiseplan entspricht dem „DGE Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“




