Speiseplan vom 1.- 4. Februar 2021

e
2

Mo.: Erbseneintopfiwrr wnm e VOlIkornbrot
Nachtisch: Schokoladenpudding.

Di ° : VOl | kO rn rEiS Pfa n n e+ Fl e i SCh(GefIUgeI,Paprika,Tomate,ZwiebeI)

Kopfsalat
Nachtisch: Bananenmilch

i

N U d e I S U p p e(Méhre,Lauch,Eierstich)
Nachtisch:

,_ gy
" Mduschen ”(frittiertes Hefegebdick) - 3 ‘ '-é{“

Kartoffelplatzchen, Mediterranes Gemuise zucchini, paprika)

Thunfischsalat
Nachtisch: Kiwi

Tagliche Vorspeise: Gemiiserohkost

Unser Speiseplan entspricht dem DGE- Qualitatsstandard fiir Schulverpflegung




Speiseplan vom 8.-11. Februar 2021

Mo.: Maultaschen geite nuden, xssesonay GEMUSESONRE,
gem. Salat

Nachtisch: Kdsekuchen..

Dampfnudeln, VanillesoRe.
Nachtisch: Apfel

Lachs - Pizza mit Sauce Hollandaise..

gem. Salat
Nachtisch: Joghurt mit Msli

Do.: Weiberdonnerstag - frei

Taglich Vorspeise: Gemiiserohkost

Unser Speiseplan entspricht dem DGE- Qualitatsstandard fiir Schulverpflegung



Speiseplan 15.- 18. Februar 2021

Mo.: Rosenmontag -» Frei

Di.: Veilchendienstag - frei

Aschermittwoch:
Nach Wunsch--> eingelegte Heringe oder saure Gurken

evtl. Spiegelei, Bratkartoffeln
Nachtisch: Obstteller+ Niisse

Vollkornspaghetti, Tomaten- Sof3e,
frische Pizzabrotchen, Feldsalat
Nachtisch: Obstteller + Niisse

Tagliche Vorspeise: Gemiiserohkost

Unser Speiseplan entspricht dem DGE- Qualitatsstandard fiir Schulverpflegung



