Speiseplan vom 18.- 21 Januar 2021

Mo.: Rosti, Spiegelei, Brokkoli Gemise

Nachtisch: Apfelpfannkuchen

Di.: Lachs, Plree, Gurken- Dill-Salat
Nachtisch: Mango, Bananen+ Nusse

Mi.: Grinkernbolognese, Nudeln, Kopfsalat
Nachtisch: Vanille-Joghurt, Haferflocken

Schnitzeleceniigey ZWiebelsoRe, Kartoffel,

Erbsen- Mohren Gemuse

Nachtisch: Mandarine

Taglich verschiedenen Gemdusestreifen als Vorspeise

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE- Qualitatsstand fir die Schulverpflegung




Speiseplan vom 25.- 28. Januar 2021

Mo.: Doppekochecartofieinzwievelei Mit Apfelmus

Nachtisch: Apfel, Bananen, Niisse

Di.: Chicken Nuggets, Kartoffelspalten
Nachtisch: Obstjoghurt, Musli

Mi.: Vorspeise: Vollkornbrot mit Thunfisch Aufstrich

Facherkartoffel, Krauter Dip, Feldsalat
Nachtisch: Kiwi

Vollkornspaghetti mit KasesoRRe, Tomatensalat
NGCh tISCh . ObStSCI/G t(A'pfel, Bananen, Apfelsinen) MUSII

Taglich verschiedene Gemisestreifen als Vorspeise

Unsere Speiseplan entspricht dem ,, DGE- Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”






