Speiseplan vom 31. 11 - 3.12.2020

Mo.: geflllte Kartoffelspinat kise Krauterjoghurt Dip, » s .

Vollkornbrot, gem. Salat
Nachtisch: Obst und Niisse

Kartoffel mit Griinkohl gestampft, Rihrei ¢
Nachtisch: Weihnachtsgebdick - Berliner Brot

Lachs - Pizza mit Sauce Hollandaise.

gem. Salat

Nachtisch: Joghurt mit Vollkornmiisli

Do.: Putengyros, Tomatenreiswoixorn), Tzaziki,

Krautsalat, Fladenbrot

Nachtisch: Mandarinen

Tagliche Vorspeise: Gemuserohkost ?ba

Unser Speiseplan entspricht den Richtlinien der DGE fiur gesunde Schulernahrung



Speiseplan vom 7.- 10. 12.2020

Mo.: Chl|l con Ca N E@Hackfleischwnssrar, Rote Bohnen, Mais, TomatensoRRe

Naturreis, gem. Salat o g

Nachtisch: ‘@%& Nikolausteller + Weihnachtspunsch b i

Spaghetti Nudel- Pizzavolikorn, Kopfsalat

Nachtisch: Mohrenkopf - Joghurtdessert+ Uberraschung T

Facherkartoffel mit Buttersolde, Joghurt -Krauterdip,

Feldsalat, frisches Kirbisbrot
Nachtisch: Bratapfel Dessert

Fischfrikadellen «abeljau, Kartoffeln, Wirsing
Nachtisch: Obst und Nusse

Taglich Vorspeise: Gemuserohkost LJ?

Unser Speiseplan entspricht den Richtlinien der DGE fiir gesunde Schulernahrung



Speiseplan vom 14.-17. Dezember 2020

Mo.: \/\(Wunschessen — Dampfnudeln, Vanillesol3e.
Nachtisch: Apfel ?r 20

Di.: Gemuseplatte: Erbsen+Mohren, Bohnen,

Blumenkohl, Champignons, Ananas,

Vollkornnudeln
Nachtisch: Obst und Niisse

Mi.: Schinkenrollchen......,, PUree, Gurkensalat
Nachtisch: Mandarinen

Linseneintopf........ ROggenvollkornbrot
Nachtisch:

Wir wiinschen Frohe Weihnachten und
alles Gute im Neuen Jahr

Martina Eis & Marion Jung

B



