Speiseplan vom 9.- 12. November 2020

Mo.: Hahnchen- Kurbisragout, Naturreis,

gemischter Salat
Nachtisch: Apfel

Di.: Butter- Kartoffeln, Rihrei, Rote Beete Salat A
Nachtisch: Joghurt und Mdisli o sl

Backfischweiw, Kartoffelsalat, Vollkornbrot
Nachtisch: Mandarinen, Bananen

gemischter Salat
Nachtisch: Zwetschgenkuchen

Tagliche Vorspeise: Rohkost

Unser Speiseplan entspricht dem ,, DGE- Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”



Speiseplan vom 16.- 19. November 2020

Mo.: Nudelauflaufieiomn, tomate ksse), gEM. Salat
Nachtisch: Kirsch- Muffins

Di.: Lachs, Vollkornreis, Curry-Mango Sauce,

Endiviensalat
Nachtisch: {O Joghurt Dessert

SpieBbratensawen, ,SoBe, Semmelknodel,

Rotkohl
Nachtisch: Bananen, Apfel

Do.: Kurbiseintopfiarrengwen  frisches Kartoffelbrot
Nachtisch: Smoothie+ Vollkornkekse 6.

Tagliche Vorspeise: Rohkost

Unser Speiseplan entspricht dem ,, DGE- Qualitatsstandard fur die ,,Schulverpflegung”



Speiseplan vom 23.- 26. November 2020

Mo.: Omelettese), Dampfkartoffel, Spinat D
Nachtisch: Bananen - Apfelsinen Dessert mit Haferflocken

Di.: Kassleriuwen - ROStirorey Auflauf, Kopfsalat
Nachtisch: Apfel, Birnen, Niisse

Mi.: Vorspeise: Kopfsalat mit Thunfisch
Tagliatellew..y mit Brokkoli Sofe,

Griinkernbratlinge
Nachtisch: Milchreis

FrUhlingsrél|Chen(ChinakohI,GIasnudeIn,Sprossen...) SU B'Sauer SOBe,
ChlhESlSChe Gemusepfanne(VoIIkornreis,Mbhren,Paprika) -"%-

Nachtisch: Mandarinen

Tagliche Vorspeise: Rohkost

Unser Speiseplan entspricht dem ,, DGE- Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”



