
                Speiseplan vom  21.9- 24.9.2020 

Mo.: Fischfrikadellen(Seelachs), Brokkoli-Kartoffelpüree, 

Gurkensalat                                                                                           
Nachtisch: Wassermelone

Di.: Fächerkartoffeln, Kräuter Dip, Vollkornbrot, Endiviensalat  
Nachtisch: Zwetschgenkuchen

Mi.: Putenschnitzel mit Paprikasoße, Naturreis, Feldsalat           
Nachtisch: Äpfel

                                                                                                                
Do.: Vollkornspaghetti, Linsenbolognese,  gem. Salat                  
Nachtisch: Grießbrei 

Täglich: Gemüserohkost als Vorspeise

Unser Speiseplan entspricht dem „DGE Qualitätsstandard für die  Schulverpflegung“



                     Speiseplan vom 28.9- 1.10.2020

                                                                                                         

Di.: Zwiebelkuchen mit Speck+ Sauerrahm Dip                              
Nachtisch: Weintrauben, Feigen, Äpfel, Nüsse

Mi.:  Gemüseplatte(Erbsen+Möhren, Bohnen, Blumenkohl...)                             
Kroketten, Pilzsoße                                                                              
Nachtisch: Eis am Stil1

Do.:  Kartoffel- Kürbissuppe, frisches Kürbisbrot                           
Nachtisch: Joghurt+ Kompott+ Müsli

Täglich: Gemüserohkost  als Vorspeise                    

                 Unser Speiseplan entspricht dem „DGE Qualitätsstandard                              
.                für die Schulverpflegung“




