Speiseplan vom 21.9- 24.9.2020

Mo.: Fischfrikadellenseichs), Brokkoli-Kartoffelpuree,

Gurkensalat
Nachtisch: Wassermelone

Di.: Facherkartoffeln, Krauter Dip, Vollkornbrot, Endiviensalat
Nachtisch: Zwetschgenkuchen

Mi.: Putenschnitzel mit PaprikasoRe, Naturreis, Feldsalat
Nachtisch: Apfel Wi
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Do.: Vollkornspaghetti, Linsenbolognese, gem. Salat
Nachtisch: Griefsbrei

Tdglich: Gemliiserohkost als Vorspeise

Unser Speiseplan entspricht dem ,, DGE Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung”



Speiseplan vom 28.9- 1.10.2020

Mo.: Senfeier, Kartoffeln, Rote Beete Salat

Nachtisch: (13 zum mitnehmen, Uberraschung!

Di.: Zwiebelkuchen mit Speck+ Sauerrahm Dip
Nachtisch: Weintrauben, Feigen, Apfel, Niisse

Mi.: GemUseplattE(ErbsemMéhren, Bohnen, Blumenkohl...)

Kroketten, PilzsoRe
Nachtisch: Eis am Stil.

Do.: Kartoffel- Kiirbissuppe, frisches Kirbisbrot
Nachtisch: Joghurt+ Kompott+ Miisli

Taglich: Gemiuserohkost als Vorspeise

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE Qualitatsstandard

far die Schulverpflegung”






