Speiseplan vom 24-.27. August 2020

Mo.: frische Gnochi, Basilikum- Tomatensof3e ', &S

Kopfsalat

Nachtisch: & Himbeer- Joghurt- Shake, Kekse L _

Di.: Lachs, Piiree, Spinat h 4
Nachtisch: ¢l Zwetschgenfladen ey =

‘“\:\ Lt

Mi.: Gyrosen. Kartoffelspalten, Tzaziki,

Krautsalat
Nachtisch: Obstteller+ Niisse

Do.: wmReisfrikadellen, Lauchgemiise,

gem. Salat
Nachtisch: Pflaumenkompott

Unser Speiseplan entspricht dem DGE- Qualitédtstandard fiir die Schulverpflegung*



Speiseplan vom 31.8- 3. 9. 2020

Mo.: Bratkartoffel, Riihre1, Kopfsalat
Nachtisch: Obstteller

Di.: Tomatensuppe mit Vollkornreis
Nachtisch: siifser Pfannkuchen

Mi.: Vollkornnudeln mit Thunfischsof3e,

Kopfsalat
Nachtisch: Joghurt mit Vollkornmiisli

Do.: Kartoffelsalat mit Wiirstchen
Nachtisch: Obstteller+ Niisse

Unser Speiseplan entspricht dem DGE- Qualitétsstandard fiir die Schulverpflegung



