Speiseplan vom 7.- 9. Januar 2020

Mo.: frei

Di.: Vollkornspaghetti, TomatensoRe,

ger. Kase, Kopfsalat
Nachtisch: Mandarinen

Vollkorn -Gemusereis, Lachs in DiIIsoBg
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Gurkensalat
Nachtisch: Obstteller+ Niisse

Do.: Grunkernbratlinge, Erbsen-Mohren Gemuse,
Plree, Rote Bete Salat

Nachtisch: Joghurt-Himbeer Dessert ’

Tagliche Vorspeise: Gemusestreifen



Mo.: Rosmarinkartoffeln, Krauterquark,

Kopfsalat, frisches Kartoffelbrot
Nachtisch: Smoothie .-, mit Vollkornkeksen

Di.: gefllltes Omelettec.... TomatenreiSuues,

Endiviensalat
Nachtisch: Kuchen

Putenschnitzel mit Paprikasole,

Kroketten, Gurkensalat
Nachtisch: Obstteller+ Niissen

Do.: Vorspeise: Salat
Pizza: Thunfisch /Mozzarella
Nachtisch: Ananas

Tagliche Vorspeise: Gemusestreifen



