Speiseplan vom 20.-23. Januar 2020

Mo.: Bratkartoffel, RUhrei, Mohrensalat
Nachtisch: ({"/ Bananen- Sojadrink

Di.: Gemuseplatte: Erbsen-Mohren, Rosenk_ohl,

Blumenkohl, Bohnen, gebratene Ananas,

Champignonsol3e, Spatzle
Nachtisch: Karamellpudding.

Mi.: Hihnerfrikassee ninnerfieisch, spargel, pilze) Naturreis,
Feldsalat
Nachtisch: Apfel

HUhnersuppeunwmsneseers, Mit Nudeln
Reibekuchen mit Apfelmus

Nachtisch: Mandarine

Taglich verschiedenen Gemisestreifen als Vorspeise




Speiseplan vom 27.-30. Januar 2020

Mo.: Vorspeise: Kopfsalat

Doppekochearofenzmiesaey Mit Apfelmus
Nachtisch: Apfel, Bananen, Niisse

Di.: Putengeschnetzeltes, Vollkornnudeln, Rotkohl
Nachtisch: Apfel, Birnen, Mandarinen+ Niisse

Mi.: Fischstabchene.... Burger, Kartoffelspalten
Nachtisch: Bananen, Apfel, Kaki+ Niisse

Gemuselasagneuwm, w.a v, ENdivien- Gurken Salat
Nachtisch: Obstsalat e, sananen, i, Mit Joghurt+ MUisli




Taglich verschiedene Gemtusestreifen als Vorspeise



