y 3N
- & k Speiseplan vom 21.-24. Oktober 2019

Mo.: Nudelauflauf: (Vollkornspaghetti,

helle Kasesolbe+ Brokkoli) Kopfsalat
Nachtisch: Joghurt mit Obstsalat und Miisli

GerS(GefIUgeI), TO m ate nre | S(Naturreis, Tomaten,Zwiebel

Krautsalat, Tzaziki, frisches Fladenbrotpinke
Nachtisch: Apfel, Traubenv

o

Kirbissuppe, frisches Kurbisbrotogen
Nachtisch: t" BienenStiCh(KuchenmitHonig)

Do.: Fischfrikadellenabeiau, Plree, Spinat
Nachtisch: Birnen, Feigen, Apfel, Niisse

Tdgliche Vorspeise: Salat oder Rohkost

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE- Qualitéitsstandard fiir die Schulverpflegung”
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Mo.: Doppekoochenkartofrel, &, speck), Apfelmus
Nachtisch:» Kiwi

Eier in SenfsoRe, Kartoffel, Kopfsalat
Nachtisch: Miisli-Joghurt

Do.: Frei

Tdgliche Vorspeise: Salat oder Rohkost

Unser Speiseplan entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung”






