gemischter Salat
Nachtisch: Himbeershake+ Vollkornkekse

Di.: grine Spaghetti mit Kasesolle,

Kopfsalat, frisches Krauter- Vollkornbrot
Nachtisch: Bananen, Apfel, Kiwi

Fischstabchen, Pliree, Spinat

NGCht/SChﬁ%é (Buchstaben Dessert-Uberraschung fiir die l.Kldssler) .
(Mango-Joghurt+ Musli)

DO-: UberbaCkener Putena Uflan (Pfirsichen, Champions, Mandeln)

NaturI‘EiS, KopfsaIat(Himbeerdressing)
Nachtisch: @ Wassermelone

Tdgliche Vorspeise: Gemltiserohkost




( Speiseplan vom 19.- 22. August 2019

-

A S

Mo.: getlllte Kartoffeln Gberbacken cemse, ke, schmana),.

Tomatensalat, Krauterquark, Dinkelbrot %ﬁ'
Nachtisch: Wassermelone '

mit Putenstreifen

[~
Nachtisch: d Beeren Smoothie seeren, spinat)

Kohlrabi-Gemuse, gemischter Salat
Nachtisch: Apfelmus

Do.: Bohnensuppe, Dinkelwaffeln {]
’;&‘g?
Nachtisch: % Erdbeeren, Trauben, Bananen A",?,r

Tdgliche Vorspeise: Gemtiserohkost



