Speiseplan vom 27.-29. Mai 2019

Grunkernbratlinge, Kohlrabi-Gemtuse

Tomatensalat

NGChtISCh.‘ '\ gesunder Smoothie(lwdhre, Mango, Banane, O.-Saft),Kekse

Di .: Putenauflauf mit Pfirsichen u. Mandeln, |

Naturreis, Kopfsalat
Nachtisch: Bananen, Apfel

Mi.: Spiegelei, Mohrengemuse gﬁ, Plree

Nachtisch: Joghurt Dessert mit Vollkornmiisli

Do.: frei = Christi Himmelfahrt

Tdgliche Vorspeise: Gemlisestreifen

Unser Speiseplan entspricht dem _ %3 ,DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung”



Speiseplan vom 3.-6. Juni 2019

Vollkornnudeln mit Tomaten- Basilikumsol3e,

geriebener Kdse, Blattsalat
Nachtisch: Ananas, Kiwi, Apfel

Di.: weiller und gruner Spargel mit heller SoRe,

25 IS

Butterkartoffel, gemischter Salat

Nachtisch: Bananen- Erdbeer Salat

Mi.: Backfische.:s, Kartoffelsalat, Vollkornbaguette
Nachtisch: Eis. am Stil B s

Do.: Kasslerauflauficwen mit ROstiesSkarofe,

Frahlings- Salat
Nachtisch: Trauben, Erdbeeren, Apfel

Tdgliche Vorspeise: Gemlisestreifen

Unser Speiseplan entspricht dem x5, DGE-Qualitatsstandard far die Schulverpflegung”






