Speiseplan vom 21.-24. Januar 2019

MO-: N u d ela Ufl d Uf(VoIIkorn, Gemiuse, Tomatensolie...), KO pfsa Iat
Nachtisch: 'ﬁ%'~0b5tt€//er Y

Di.: Gemuseplatte: Erbsen-Mohren, Rosenkohl,
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Blumenkohl, Bohnen, Champion,

gebratene Ananas, Kroketten
Nachtisch: Karamellpudding.

Roggenvollkornbrot ‘*7

Nachtisch: Obstsalat mit Joghurt

Reibekuchen mit Apfelmus,
klare Rindfleischsuppe mit Nudeln
Nachtisch: Mandarine

Taglich: Gemusestreifen als Vorspeise




Speiseplan vom 28.-31. Januar 2019

Mo.: Vorspeise: Vollkornbrot mit Gemlise

Bratkartoffel,/RUhreijMéhrengemijse
Nachtischm“’i Bananen Schoko Shake

Di.: frische Frihlingsrolichen mit SoRe,

chinesische Gemusepfanne
Nachtisch: Obstteller+ Niisse

Mi.: Fischstabchen- Burger, Kartoffelspalten p
Nachtisch: Obstteller+ Niisse -

Gemuselasagne, Endivien- Gurken Salat
Nachtisch: Joghurt+ Miisli

Taglich: Gemusestreifen als Vorspeise







