Speiseplan vom 4.- 7. Februar 2019

Mon.: Kartoffelplatzchen, Lauchgemuse, gem. Salat

Nachtisch: ,,Schneegestéber” (Kuchen mit Schokolade u Sahne)

Di.: Linseneintopf mit frischem Vollkornbrot
Nachtisch: Milchreis mit Zimt+ Zucker

Vollkornspaghetti, Tomaten-Thunfisch Sol3e,

Pizzabrotchen, Feldsalat >

Nachtisch: Obstteller+ Niisse PN "

Putengeschnetzeltes, Rotkohl, Hefeknodel
Nachtisch: Obstteller

Taglich: Gemiusestreifen als Vorspeise




Speiseplan vom 11.- 14. Februar 2019

Mon.: Vorspeise: Vollkornbrot mit Lachsaufstrich
Selbstgemachte Gnocchi in TomatensoRe, BIattsaIat‘
b

Nachtisch: Joghurt+ Miisli

Di.: Kasslersnwen Auflauf mit Kartoffelplree+ Sauerkraut
Nachtisch: Obstteller+ Niisse —

Kartoffeln gestampft+ Griinkohl, Spiegelei /
Nachtisch: Marmorkuchen

Pizzawaffeln.., Kopfsalat

Nachtisch: M Ananas Fritten mit Himbeerketchup
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Taglich: Gemiusestreifen als Vorspeise




